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Wie die Seele gesundet -

.a%.. Recovery Recovery

DVD von Dieter Granicher und Pro Mente Sana acht Frauen und Manner erzahlen

Wer psychisch krank wird, dem bricht oft eine Welt zusam-
men. Nichts ist mehr, wie es vorher war. Da ist es schwer, die Hoff-
nung auf Genesung zu bewahren und wieder Mut zu fassen. Doch
in der Schweiz leben tausende von Menschen, die einmal in einer
psychiatrischen Klinik waren, denen es heute wieder gut geht und
die vielleicht sogar wieder ganz gesund sind. Auf der DVD erz&hlen
acht Frauen und Ménner, was ihnen bei der Genesung geholfen

@ hat. Dabei zeigt sich, dass jeder und jede von ihnen einen eigenen
Weg gefunden hat. In einem Interview erldutern die Psychologin
Gaby Rudolf und der Psychiater Professor Daniel Hell, was das
Konzept ,Recovery“ bedeutet und was wichtig und hilfreich ist
far die Genesung. Die DVD richtet sich an psychisch erkrankte
Menschen, ihre Angehérigen und Fachleute aus der Psychiatrie
und dem Gesundheitswesen sowie an alle, die sich dafur interes-
sieren, wie man nach einer Krise wieder Mut und Lebensfreude
gewinnen kann.

Vertrieb Schweiz DVD von Dieter Granicher und Pro Mente Sana

Die DVD ,,Recovery - Wie die Seele gesundet” ist in der Schweiz zum
Preis von Fr. 30.- plus Versandkosten erhéltlich bei

Jetzt bei Pro Mente Sana

ISBN 978-3-033-01248-6 pro ymenle sana momenta film %

Pro Mente Sana /
Hardturmstrasse 261, Postfach , 8031 Ziirich }‘

Email: kontakt@promentesana.ch
www.promentesana.ch
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Wie die Seele gesundet -

Recovery

acht Frauen und Manner erzahlen

Ich bin glicklich wieder arbeiten zu kbnnen. René Steinmann

Es ist moglich zu spiren, was jetzt gerade ist. Torill Ritschard

Zentral fur meine Genesung waren vor allem die richtige
Diagnose und die entsprechende Therapie. Bea Gribi

Am Wichtigsten ist, dass meine Frau diesen Weg bis heute mit
mir gegangen ist. Thomas Mettler

Meine Partnerschaft, regelméssiger Arztbesuch, Medikamente,
autogenes Training, Reisen und Bewegung sind Quellen far die
Genesung. Josy van der Pluym-Vogel

Gesamtlaufzeit: 160 Minuten
Bildformat: 16 : 9, Ton: stereo
Sprache: Schweizerdeutsch, Fachinterview: Deutsch

Deutsche und franzésische Untertitel.

34 Texttafeln zu den Filmen und Biografien der Beteiligten
Begleitbroschiire mit 16 Seiten Informationen zu den Filmen und zum
Thema Recovery, www.recovery-projekt.ch
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Website www.recovery-projekt.ch

Das Recovery-Projekt von Pro Mente Sana umfasst die
DVD Recovery sowie das Gruppen-Projekt ,,Gesundheit ist
ansteckend“ mit ehemaligen Psychiatriepatientinnen, die an
VeranstaltungenundininstitutioneniberihrenGenesungsweg
berichten. Auf der Website finden Sie Informationen Utber das
Konzept Recovery, Gber die DVD und ihre Mitwirkenden sowie
Uber Termine von Veranstaltungen zum Thema Recovery.

Mein Sohn ist das beste Antidepressivum. Franziska Sissli

Mir hilft mein Wille, immer wieder auf zu stehen und weiter zu
gehen. Bettina Werder

Die Psychose ist wie ein unangenehmer Gast, den man respekt-
voll behandelt, aber froh ist, wenn er wieder geht. Christoph Litz
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