pro mente sana

RECOVERY - Pro Mente Sana bietet Kurse flir Fachleute an

Gesundung ist moglich!
Ein Kursangebot flir Fachleute der Psychiatrie

In diesem neuen Angebot bieten Mitarbeiterlnnen des psychosozialen
Teams von Pro Mente Sana anderen Fachleuten der Psychiatrie Informati-
onsveranstaltungen an. Ziel ist es, den Mythos der Unheilbarkeit schwerer
psychiatrischer Erkrankungen zu widerlegen und aufzuzeigen, wie Fachleu-
te Betroffene auf inrem Gesundungsweg optimal unterstitzen kénnen. Da-
bei sollen eigene Stigmatisierungstendenzen gegeniber Betroffenen wahr-
genommen werden und die Lust auf neue, empowermentorientierte Formen
der individuellen Begleitung Betroffener geweckt werden.

Inhalt: Bei beiden Kursangeboten wird mit Hilfe von Filmportraits von ge-
nesenen Betroffenen Grundsatzliches zu Recovery herausgearbeitet. Es
gibt gentgend Zeit fur Erfahrungsaustausch und ganz konkrete Anregun-
gen flr einen gelingenden Gesundungsweg.

Kosten: Die Kosten richten sich nach den finanziellen Moglichkeiten.

Ort: Sozialpsychiatrische Einrichtungen (Ambulatorien, Tageszentren, Frei-
zeittreffs, Wohnheime), psychiatrische Kliniken usw.

Kontakt: Weitere Informationen und Buchung: Pro Mente Sana,
Gaby Rudolf, Tel. 044 563 86 05. g.rudolf@promentesana.ch,
www.promentesana.ch



