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Gesundheilt ist ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens
und nicht allein das Fehlen von Krankheit und
Gebrechen.” (Definition der WHO, 1946)
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Sexuelle Gesundheit (WHO 1975)

Sexuelle Gesundheit ist die Integration der somatischen, emotionalen,
intellektuellen und sozialen Aspekte sexuellen Seins auf eine Weise, die positiv
bereichert und Personlichkeit, Kommunikation und Liebe starkt.

Diese Definition impliziert eine positive Einstellung zur menschlichen Sexualitat,
und der Zweck sexueller Gesundheitspflege sollte nicht nur Beratung und
Betreuung bei Fortpflanzung und sexuell Gbertragbaren Krankheiten sein,
sondern die Verbesserung der Lebensqualitat und personlicher Beziehungen —in
allen Lebensphasen und -situationen.
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Storungen des sexuellen Erlebens bei ..

* Lustlosigkeit

» Ausbleiben der Erregung

» Ausbleiben der emotionalen Befriedigung
» StOrung der Erektionsfahigkeit

* Anorgasmie

» Vorzeitiger/frihzeitiger Samenerguss
» Vaginismus

e Sexuelles Schmerzsyndrom

* Aversion

o Compulsivitat

» Paraphilien

» Storung der Geschlechtsidentitat
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Haufigkeit (%0) (fast) nie selten manchmal meistens (fast) fehlende
immer Angaben

Erektionsfahigkeit bei 24 (7,9 %) 21 (6,9 %) 29 (9,5 %) 36 (11,8%) 103(33,8%) 92 (30,2 %)
sexueller Aktivitat

Erektionsstarke bzgl. 17 (5,6 %) 19 (6,2 %) 15(4,9%) 35(11,5%) 89(29,2%) 130 (42,6 %)
potentieller
Penetrationsfahigkeit

Erektionsstarke bzgl. 10 (3,3 %) 10 (3,3 %) 11 (3,6 %) 21(6,9%) 65(21,3%) 188 (61,6 %)
tatsachlicher

Penetration

Aufrechterhaltung der 8 (2,6 %) 8 (2,6 %) 14 (4,6 %) 25(8,2%) 54 (17,7%) 196 (64,2 %)
Erektion wahrend der

Penetration

Zufriedenheit mit dem 9 (3,0 %) 7 (2,3 %) 9 (3,0 %) 31(10,2%) 52 (17,0%) 197 (64,6 %)
Geschlechtsverkehr

Ejakulation 15 (4,9 %) 11 (3,6) 19(6,2%) 31(10,2%) 108 (354 %) 121 (39,7 %)

Orgasmus 18 (5,9 %) 11 (3,6 %) 18(59%) 43(141%) 96(31,5%) 119 (39,0 %)
Sexuelles Verlangen 49 (16,1 %) 46(151%) 92(30,2%) 62(20,3%) 31(10,2%) 25(8,2%)
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Kognitive Komponenten

Kenntnisse
Wissen -Unwissen
Werte, Normen, Ethik
Denkweisen
Ideologien
»Mythen*, Mystifizierungen

A

Sexodynamische Komponenten

Gefuhl der Geschlechtszugehorigkeit
Sex. - Selbstsicherheit

Physiol. Komponenten

Erregungsreflex
Erregungsfunktion

Sinnesempfindungen “Fust
Geschlechtlicher Dimorphismus - Begehren
- Fantasien

- Attraktionskode

Biologisches Geschlecht,
- Emotionale Intensitat

hormonelle, vaskulare,
neurogene Faktoren

Beziehungskomponenten

Beziehungsfahigkeit
Liebesgefunhl
Verfuhrung
Kommunikation
Erotische Kompetenz
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Sexualisierungsprozess

Emot.
Intensi
tat

Erwachsen-
enalter

Adoleszenz

Pubertat

Kindheit

Geburt



promente sana

Erregungsmodi

Archaischer Erregungsmodus (AEM)

Mechanischer Erregungsmodus (MEM)
Archaisch — mechanischer Erregungsmodus (AMM)
Ondulierender Erregungsmodus (OEM)

Wellenformiger Erregungsmodus (WEM)
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Evaluation sexueller Probleme

Medizinische
Faktoren

Psychische
Faktoren

Faktoren bez.
Paar / Familie

Soziale
Faktoren
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Direkte und indirekte Faktoren

Indir.Faktoren
Biol./Medizin.

Diabetes
Hypertonie,
Endokrine und neu-
rn;ene Erkrankun-
gen
Chron.Schmerz
Ubergewicht
Prostata-Ca
Nikotin,
Medikamente
Drogen
Abdominal-/
Beckenchirurgie
Unfalle

USW.....

Normale korperliche
Alterungsprozesse:

-

Direkte Faktoren
Sex. Aneignungen

Ermregungsfunktion
Erregungsquellen
Erregungsmodi

Kodifizierung derei-
genen Sexualitat
(Kognitionen)

Gefuhlder Ge-
schlechtszugehdrig-
keit, sex. Selbstsi-
cherheit, Lust, Be-
gehren, Fantasien,
Anziehungskodes,
emot. Intensitat

Bindungsfahigkeit
Verfuhrungsfunktion
Kommunikation
Erotische Kompetenz

<=

Indirekte Faktoren
Psychosozial

Depression, soziale
Phobie, Stress,
Versagensangste,
Scham, Schuldkonflik-
te, Reaktionen aufdas
Altern,

Korperl. Krankheiten,
Behinderungen: Ver-
lustvon Autonomie,
Selbstkontrolle, dro-
hende Abhangigkeit.

Beziehungskonflikte
z.B.veranderte Rollen,
Néhe / Dis-
tanz/Autonomie
Aussenbeziehungen

Arbeitslosigkeit, Ver-
luste, Trennungen,
Pensionierung
Vereinsamung
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Korperliche

Erregungsfunktion Lustfunktion

Fahigkeiten
Erregung Lust
Diffusion R Geniessen
Zirkulieren w der Lust
Kanalisieren Reflexbogen Verstarken
Verstarken -—

' $

Spiel mit Rhythmus
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Loslassen Tonus, Bewegung Hingeben
‘A Spasmen »

Physiologische, —p  Emotionale Entladung
Orgastische Entladung Orgasmus
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blaue Farbe
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